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Rendez-vous le
vendredi 6 janvier
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Vestibulles *

Un Sy stéeme D au service des mamans
Toutes les mamans le savent : les enfants
grandissent trop vite et.. le budget
«vétements et accessoires de puerlculture»
aussi. C’est a partir de ce constat que
Vestibulles a vu le jour.

Barbara s’investit dans le projet depuis ses débuts.
Elle nous expligue : « L'idée est venue parce ?u ‘ilya
beaucoup de bébés dans le quartier. Il y a des familles
en difficulté et surtout ca revient trés cher d’acheter
tout I'équipement de puériculture en plus des
vétements. La plupart des choses ne servent pas
longtemps et si on peut les avoir moins cher, ca
arrange tout le monde ».

C’est la deuxiéme année que Vestibulles
fonctionne sur des principes simples : la
solidarité et la convivialité.

Barbara reprend : « L'atelier Vestibulles permet aussi
de faire connaitre La Ritournelle autrement. C'est un
lieu bien situé dans le quartier et surtout pratique.
Pour les mamans qui veulent venir avec leurs enfants
c'est adapté. Pour l'instant, nous sommes huit dans le
groupe. On se reunlt on trie les vetements qu'on a
récupérés. On sépare par taille et par saison et on met
de coté, tout ceux qui ont besoin d’étre réparés. Apres
on fait des lessives, il y a une machine et un
séche-linge qu’'on peut utiliser. Quand c’est fait, on
range tout en attendant d’ organlser une vente ».

Il y a aussi tous les accessoires a nettoyer,
le matériel de puériculture a stocker et le
groupe fait aussi appel aux talents créatifs
des participantes.

Barbara confirme que ca va bien plus loin que le temps
d'atelier : «Des fois on organlse des séances
d'activités pour créer des objets qu’on pourra vendre.
On fait de la couture et du tricot soit pendant I'atelier
ou comme on est motivées, on le continue aussi chez

Une émission de radio

Barbara, I'une des huit habitantes qui s’activent pour préparer
la prochaine vente.

nous. On récupere aussi de la laine ou d’autres trucs
comme des boutons ou des rubans ».
Et quand tout est prét, arrive enfin le grand
moment : celui de la vente.
Barbara est fiere d’annoncer : « La prochaine vente
aura lieu en mars. On fera le maximum pour créer une
ambiance magasin avec un décor et des portants pour
les vétements. On a beaucoup de vétements en bon
état a partir de 30 ou 50 centimes d’euros. De 0 a 6
ans, on commence a avoir un bon stock. On est
impatientes d'y étre ».

Vous |'aurez compris, Vestibulles est la pour vous
rendre service mais pour fonctionner le groupe a aussi
besoin de vous. Si vous avez des vétements ou des
accessoires de puériculture qui encombrent vos
armoires ou votre cave, soyez solidaires. Pour faire un
don, adressez-vous a I’ accueil du centre social ou  La
Ritournelle pendant les ateliers Vestibulles qui ont lieu
tous les lundis de 14h a 16h.

avec les habitants du quartier
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Mercredi 14 décembre, Hervé Dujardin, joumaliste de Radio
Scarpe-Sensée est venu au centre social pour rencontrer
quelques usagers et Lise, référente-familles. Petits et grands ont
pu s'exprimer sur l'intérét de venir dans la structure pour des
activités ou pour les plus jeunes sur |'aide aux devoirs. Quelques
jours plus tard, un groupe d’habitants s’est rendu dans les
studios de Radio Scarpe—Sensee a Vitry-en-Artois. Chacun a pu
discuter de son quotidien, s'exprimer sur sa vision du quartier et
éventuellement de son implication dans la rédaction du joumal.

L'émission sera diffusée le vendredi 30 ope Ko do ReckIi,
décembre a 18h10 etle lundi2j janwera - :
13h10. sur Radio Scarpe-Sensée
94.10FM puis disponible sur V
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Une recette

facile a faire
(S| avec les enfants

Moelleux au chocolat blanc et au yaourt

Profitez des vacances pour partager un bon moment en famille. Voici une recette facile et originale

a réaliser avec votre enfant.
" 1. Dans un saladier, verser le yaourt. Rincer le pot afin qu'il serve de doseur
Préparation : 10 mn pour le sucre et la farine.
Cuisson : 30 mn Ajouter le sucre au yaourt et mélanger vivement.

Pour 8 personnes 2. Ajouter les oeufs un a un. Incorporer ensuite la farine tamisée avec la
 NTETTT A BTN GER T CIE IR EERETIELTI N Jevure et la pincée de sel. Bien mélanger. La pate doit étre assez ferme et
2 gros oeufs former un ruban, ajouter une cuillére a soupe de farine si nécessaire.

1,5 pots de sucre ) . ) .
2 pots de farine 3. Ajouter I'huile et mélanger délicatement. Préchauffer le four a
1/2 sachet de levure chimique 180-200°C.

1/2 pot d'huile

100 g de bon chocolat blanc
1 pincée de sel

4. Faire fondre le chocolat blanc au micro-ondes ou au bain-marie. Dans le
second cas, remuer constamment pour ne pas qu'il chauffe trop ou brdle.
Le verser immédiatement a la pate et mélanger intimement.

5. Beurrer grassement un moule a cake (le fariner aussi, éventuellement) et y verser la préparation. Mettre au four et laisser
cuire environ 30 minutes (plus ou moins selon le four). Vérifier la cuisson en piquant le gateau.

1
J M L’accueil éducatif péri-scolaire, c’est aussi I'occasion de jouer avec les mots et de faire travailler ses méninges.
Voici deux petits jeux que les enfants vous proposent de partager...
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2 Mon ler est un animal domestique (xn3p - 384 - 3eyd) dpeseyd aun : dsuoday
Mon 2e est un animal quu vit dans les égouts
Mon 3e est le double de 1

Tu viens de faire mon tout!

Twws besaier

Vous souhaitez participer ala rédactlon de La Voix de Gayant ?
A partir du mois de janvier, un atelier sera proposé au centre social chaque premier vendredi a 14h.

L'atelier Journal de quartier est un temps convivial ol chacun peut s’exprimer, dire ce qu'il attend du journal, étre guidé
dans la recherche de sujets ou I'écriture d’articles.

Si vous avez une activité que vous souhaitez partager (cuisine, bricolage, pratique artistique...) ou si vous voulez
simplement valoriser un habitant ou un événement du quartier, nous sommes la
pour vous y aider.

Cet atelier s'adresse aux adultes. Les enfants ou adolescents peuvent partucnper

17h a 18h.
clo\olwnez nous proposer vos idées.







